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　 理　　念 私たちは、良質な医療の提供を通じて、患者さんの健康を支え、地域社会に貢献します

　 基本方針 ●丁寧な説明に努めます　●自己研鑽に励みます　●職員同士協力し合います
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　令和 6 年 4 月 1 日付で韮崎市立病院より赴任い
たしました天野滉大と申します。山梨大学を卒業
後、現在は整形外科医として日々研鑚を積んでお
ります。出身は山梨県で物心ついた時からずっと
甲府で生活を送ってきたため、地元甲府の医療に
貢献できること大変光栄に存じます。甲府病院の
一員として上級医の先生方はもちろんのこと、ス
タッフの皆様とも協力し合い、1 人でも多くの患
者様を笑顔にするため診療に努めて参ります。至
らぬ点も多くご迷惑をお掛けしますが、ご指導ご
鞭撻のほどよろしくお願い致します。

　令和 6 年 4 月 1 日付で山梨大学附属病院より赴
任いたしました白須敬士と申します。山梨大学を
卒業後、初期研修医を経て整形外科医として日々
診療にあたらせていただいております。スタッフ
の皆様はとても優しく、素敵な職場だと日々実感
しております。 
　甲府病院の一員として地域医療に貢献していき
たいと思います。1 人でも多くの患者様の生活を
支えていけたらと思います。至らぬ点も多くご迷
惑をお掛けしますが、ご指導ご鞭撻のほどよろし
くお願いいたします。

　4 月から小児科に赴任いたしました、村澤玲奈

と申します。山梨大学出身で医師 6 年目です。普

段は小児科病棟、一般外来の担当として、感染症

や川崎病などのお子様の診察や、健診・予防接種

などをさせていただいています。微力ながら地域

の皆様やお子様たちの健康に役立てるよう、精一

杯取り組んでまいります。ご迷惑をおかけするこ

ともあるかと思いますが、どうぞよろしくお願い

いたします。

　令和 6 年 4 月 1 日付で山梨県立中央病院より赴
任いたしました萩野哲広と申します。弘前大学を
卒業後、初期研修医を経て整形外科医として日々
研鑚を積ませていただいております。スタッフの
皆様のおかげでとても働きやすく、充実した日々
を送っています。 
　甲府病院の一員として山梨県の医療に貢献し、
一人でも多くの患者様を笑顔にできたら幸いで
す。至らぬ点も多くご迷惑をお掛けしますが、ご
指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

整形外科医師　
天野　滉大
（あまの　こうた）

整形外科医師　
白須　敬士
（しらす　けいじ）

小児科医師　
村澤　玲奈
（むらさわ　れいな）

整形外科医師　
萩野　哲広
（はぎの　てつひろ）

任任転転 のの
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　4 月 1 日付けで国立療養所栗生楽泉園より異動
で参りました星野由夫子と申します。
　甲府病院には 15 年前に看護師長として勤務を
していました。松本―甲府間を電車通勤し、帰宅
時は発車時刻に間に合うよう朝日通りを走ってい
たことが少し前のようです。
　当時小学生だった娘にも子供が生まれ、時の早
さに驚いています。これからは甲府病院の一員と
して地域の皆様に安心・安全で温かい医療・看護
が提供できるように努力してまいります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

　4 月から、西埼玉中央病院より昇任で赴任いた
しました平井隆行と申します。以前は手術室や外
科・整形外科の混合病棟で看護の経験があります
が、3 病棟のように整形外科を専門とする病棟勤
務は初めての経験なので、整形外科の専門的な治
療や看護を吸収していきたいと思います。実家が
丹沢山系にあるので、毎日富士山を見て育ちまし
た。甲府にきて 2 か月になりますが富士山の大き
さに、感動しています。今は日々悪戦苦闘してい
ますが、一日も早く病院の一員として行動できる
ように頑張りますのでよろしくお願いいたします。

　令和６年４月１日付で国際医療研究センター病

院から昇任で参りました。自宅は千葉県のため、

間近に山々が見える環境をとても新鮮に感じてい

ます。異動して間もないですが、部署内スタッフ

をはじめ皆様に暖かく迎え入れていただき、職場

環境にも慣れつつあります。栄養管理は近年重要

視されておりますので、チームの一員として患者

さんの治療に貢献できるよう努めて参りたいと思

います。どうぞよろしくお願いいたします。

　４月１日付で、東京医療センターより赴任いた

しました溝口麻里と申します。前院の３年間は整

形外科病棟、それ以前は村山医療センターで脊髄

損傷患者の看護に従事しておりました。今回、重

症心身障害病棟は初めての配属ですが、看護師と

しての観察や知識、技術、何よりも倫理的視点が

求められる場であり、管理者として日々勉強をさ

せていただいております。今後も、ご指導ご鞭撻

のほど、よろしくお願いいたします。

副看護部長　
星野 由夫子
（ほしの　ゆふこ）

看護師長　
平井　隆行
（ひらい　たかゆき）

栄養管理室長　
鷲尾　貴江
（わしお　たかえ）

看護師長　
溝口　麻里
（みぞぐち　まり）

挨挨ごご 拶拶
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　　  能登半島地震の 災害派遣に携わって

　私は、いつか災害派遣に参加して被災者や被災地のため
に役に立ちたいという思いを胸に秘めていました。派遣当
日はやっと復旧した七尾駅から施設までタクシーで移動し
ましたが、その道のりは自衛隊が突貫工事で作った、アス
ファルトの山が 20 か所以上もあるボロボロの迂回路でし
た。施設の職員は皆が被災者で、避難所から出勤している
人も多い一方で、出勤できない職員もいると聞きました。
しかし、職員の皆さんは、困難の中でも明るく前を向いて
力強く歩き出していました。被災地へ応援に駆け付け支援
する人や自衛隊、そして被災者の誰もが奪われた日常を取
り戻したいという思いがひしひしと感じられました。人の

力とはこういうものなの
だと思わされました。私に
とっては必死に応援した
1 週間だったけれど、必ず
石川県能登半島は復興す
るに違いないという人々
の思いを強く感じました。

　今回、石川県金沢市内の療養型病院に災害派遣看護師として 1 週
間程度行ってきました。療養型病院のため、活動内容としては痰の
吸引や経管栄養の管理、入浴の介助等の療養の世話にあたる部分が
大半を占めていました。
　金沢市は能登半島から直線距離でも 100km 弱離れるため、能登
半島地震による影響は目に見えて感じることはありませんでした。しかし、入院患者さんの中には能登半島
が被災し、復興がなかなか進まないことで地元に戻れない生活をしている方々が多くいました。特に認知機
能が低下した高齢者の方も多く、被災による環境の変化も影響し全身状態が良くない方が多いという印象を
受けました。また、能登半島からの交通手段が確保されておらず、ご家族が患者さんの面会までに時間を要
するなどの課題もありました。患者さんのご家族も被災による心理的ダメージを受けていたり病院で働くス
タッフの方々自身も被災されており、多くの人に支援が必要な状況でした。
　今回の派遣活動を経て改めて看護の対象の幅広さを感じるきっかけとなりました。

２病棟看護師　村井さん

3 病棟看護師　小林さん



第 118 号

4

　　  能登半島地震の 災害派遣に携わって

　4 月 15 日から 4 月 18 日の４日間、金沢市にある林病院に派遣ナースとしていきました。活動内容とし
ては痰の吸引や口腔ケア、褥瘡処置の介助、経管栄養、排泄介助などの実践です。スタッフは人数が少な
い中でも声掛けをしながら協力しあい、看護業務を行っていました。また、震災に遭われ、家族が避難所
で生活しているというお話も聞きました。そういう状況でも、笑顔で患者さん達と向き合うスタッフや、
懸命に治療を受ける患者さんの姿に励まされ、自分自身、もっと頑張ろうと思うことができました。とても
いい経験をさせて頂きました。

　4 月 22 日から 26 日まで、金沢市内の病院へ派遣に行きました。勤務した病棟の患者さんは、震災が
激しかった能登や輪島で、自宅や施設で生活されていました。
　震災でライフラインが止まった事で低体温症になり、救急搬送が遅れてしまった患者さんを受け入れてい
ました。看護師やケアワーカーが協力し合いながら、体位を整えたり、オムツ交換や清潔介助を実践してい
ました。人工呼吸器患者や四肢の拘縮が強い患者さんや酸素療法が必要な患者さんも多く、ポータブル酸素
器など必要な医療機器の不足も目立ちました。
　職員の皆様は優しく協力的で働きやすい環境でした。市内の美味しいお店をあちこち教えてもらい夜は
美味しい食事を堪能し、派遣中でもひと時、安らぐ時間も持つことができました。

　3 月 16 日から約１週間、石川県金沢市内のいしかわ総合
スポーツセンターに設立された 1.5 次避難所の介護派遣に行
きました。
　この施設はアリーナが２つあり、その内の 1 つが要支援から
要介護２程度までの方（ほぼ 70 代以上の高齢者）の避難所で
した。日常生活（主に身体の清潔や排泄に関すること）に軽度
の介護を必要とする方々が多く、自宅や療養施設に帰るまでの
間、暮らしている場所でした。しかし、３か月たっても自宅や
療養施設にも戻れず、家族とも離ればなれという状況は、見ていても辛いものがありました。物資は余るほ
ど足りていましたが、リハビリや娯楽など、精神的なサポートはまだまだ不足しているように感じました。

3 病棟看護師　塩釜さん

3 病棟看護師　富山さん

外来看護師　山本さん
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保険確認の手続きは窓口のカード

リーダーで簡単に行えますので、

ぜひお試しください。

慣れれば 1分！
マイナ受付

❶	 窓口のカードリーダーに
	 マイナカードを置く

❷	 顔認証	もしくは	暗証番号入力で本人確認を行う

❸	 特定検診情報、薬剤情報の同意確認ボタンを押す

❹	 カードを取り出す
以上！

　当院でも受診の受付の際に、保険証に代わりマイ

ナンバーカードで保険情報を確認できるようになり

ました。

　マイナンバーカードで保険確認することにより、

高額療養費のお手続きが不要になる、確定申告の医

療費控除が簡単になるなど患者さんにとても便利に

なります。また、将来的に

は患者さんの処方歴などを

診療の場で役立てられるよ

う、システムづくりを行っ

ています。

マイナンバーカードの 保険証利用のご案内
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　最初のご利用の際に保険証利用のお申込みが必要になり

ます。手順をお示ししますのでご参考になさってください。

　セブン銀行 ATM なら 3 分位で完了します。

意外と簡単！
利用申込み

❶	 ATMで「各種お手続き」→「マイナンバーカー
ドの健康保険証利用の申込み」とボタンを押し
てください。

❷	 利用規約をご確認後、マイナンバーカードを
ATMに入れてください。

❸	 利用者証明用のパスワードを入力してください。

❹	 カードが返却されるのでお受け取りください。
以上！

セブン銀行 ATM の他、ご自分のスマートフォンや病院窓口のカードリーダーからもお申し込
みが可能です。

今年の 12 月以降、健康保険証の新規発行はされなくなると発表されております。
受診の際にお困りにならないよう、早めのお手続きをお勧めしています。

※	システムが整備されるまでの間、マイナ受付を行った患者さんにも確認のお声掛けさせていた
だく場合がございます。ご面倒をおかけしますが、ご了承くださいますようお願いいたします。

令和６年度一日平均患者数
月別

種別 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均

一般 97.1 100.4 98.8
重心 123.0 123.0 123.0
計 220.1 223.4 221.8

月別
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 平均

256.1 249.2 252.7

※５月分及び年間累計は６月 1 日現在

※５月分及び年間累計は６月 1 日現在

（小数点以下第２位は四捨五入）

入		

院

外	

来

マイナンバーカードの 保険証利用のご案内
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●小児科 　専門外来 ●毎月第 4 金曜日午後　外来糖尿病教室 ●出生前遺伝カウンセリング外来
●乳児健診　毎週火・金曜日 ●予防接種（小児科）毎週木曜日 

※	右記のものについては事前の
予約が必要となります。

　梅雨を目前に気温変化の激しい天候が続いており、体調を崩しやすい時期とな
りました。
　最近は、体力づくりやリフレッシュ目的で夜散歩しています。夜風にあたりな
がらの散歩は気持ちのよいものです。季節の変化を感じたり、今まで知らなかっ
たお店を発見したり…楽しみ方は様々です！皆様も一緒に夜散歩いかがですか？

            （編集委員Ｋ・Ｒ）

作品募集
「てんじん」に掲載する写真等の作品を募集しています。	
■宛先　国立病院機構甲府病院　経営企画室　金子
　　　　e-mail	:	kaneko.yoji.va@mail.hosp.go.jp	

●	「物忘れ外来」については、脳神経外科（月・火・木・金曜日）で
行っています。（物忘れ外来の初回受診時は、紹介状が必要です。
紹介状がない場合は、外来診療をお受けできない場合があります）
ご家族が「忘れることが多い」と気づいたら、受診されることをお
勧めします。

特殊外来ご案内 2024年度職員採用試験案内
看護師・助産師・看護助手の採用試験（パート）は随時行っています。

申し込み方法 ※下記の電話番号に（平日 8：30〜 17：15）直接ご連絡下さい。

連絡先 国立病院機構甲府病院　庶務係長
TEL：055-253-6131	　FAX：055-251-5597

編集後記

助産師・看護師による専門外来のご案内
●母乳外来（月〜金曜日 )	　●フットケア（開催曜日はお問い合わせください）　●育児相談（月〜金曜日）	（※事前の電話予約をお願いいたします）

●受付時間　初診／午前8時30分～午前11時00分　再診／午前8時20分～午前11時00分（再診で予約を取られている方は予約時間まで） 　
（※水曜日午後呼吸器内科の受付時間は13：00～15：00です（診察13：00～16:00））　
●各科診療の予約状況により、初診及び予約外再診の方の外来診療をお受けできない場合があります。泌尿器科の初診の受付はありません。

月 火 水 木 金

一
　
　
階

消化器内科 消化器内科診察室 奥脇　徹也
（受付は10:30 まで）

白勢　大門 
（受付は 10:30 まで）

鈴木 雄一朗 
（受付は 10:30 まで）

消化器外科

消化器内科診察室 土屋 雅人
（外科）

診察室 1 鈴木　哲也 鈴木　哲也 鈴木　哲也 鈴木　哲也
診察室 2 浅川　真巳 浅川　真巳 浅川　真巳 浅川　真巳 土屋　雅人
診察室 3　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　白石　謙介

( ５階）
化学療法

診察室 1 ○ ○
診察室 2 ○ ○

内　　　科
診察室 3 渡邊　美教 武田　　怜 中尾　篤人
診察室 4 黒澤　理恵 黒澤　理恵 黒澤　理恵 黒澤　理恵
診察室 5 古屋　直子 古屋　直子 大 学 医 師

循環器内科 診察室 6 薬袋　路子 中村　貴光
（受付は 10:30 まで） 黒木　健志

呼吸器内科 診察室 3 本間　健太
( 午後 )

副島　研造 
（午後）

神 経 内 科 診察室 7 太田恵美子 太田恵美子

脳神経外科 診察室 8 長沼　博文 長沼　博文 長沼　博文 長沼　博文
診察室 9（共用） 大 学 医 師

皮 膚 科 消化器内科診察室 川村　龍吉 
（受付は 10：30 まで）

整形外科
（スポーツ・膝疾患

治療センター）

整形 1
午前 萩野　哲男 古屋　直人 古屋　直人 萩野　哲男 齋藤　正憲 
午後 第１週　小児外来 

若生　政憲
足の外来 

藤巻　太郎

整形 2
午前 千賀　進也 千賀　進也 白須　敬士 千賀　進也
午後 脊椎外来 

勝　麻里那
整形 3 午前 白須　敬士 落合　聡司 落合　聡司 落合　聡司 天野　滉大
整形 4 午前 山下　　隆 齋藤　正憲 山下　　隆
整形 5 午前 装 具 外 来 装 具 外 来 萩野　哲広 装 具 外 来

診察室  9（共用） 午前 萩野　哲広 天野　滉大 古屋　直人
診察室10（共用） 午前 山下　　隆 天野　滉大

二
　
　
階

検査室 内視鏡 午前（上部） 村松　　篤
午後（下部） 若尾　聡士

小児科

1 内田　則彦 望月　美恵 沢登　恵美 沢登 恵美 
望月 美恵（第3木）

望月 美恵
沢登 恵美（第3金）

フォローアップ 久富　幹則 （午後）
予防接種

専門外来
午後　完全予約制

1 神　　　　　経 （中村  幸介・石井  佐綾香・田丸 径）　
2 腎　　尿　　路 （沢登  恵美・中澤 瑞葉）
3 内分泌・糖尿病 （望月 美恵）
4 肥　満・栄　養 （内田  則彦・澁澤 裕史）
5 小 児 循 環 器 （大学医師）第 1 木曜日・第 3 月曜日、第 4 水曜日
6 小　児　摂　食 （小野 智佳子）第 1・3 木曜日

産婦人科 1
午前 滝澤　　基 雨宮　厚仁 平井　聡美 雨宮　厚仁 滝澤　　基

午後（予約のみ） 出生前遺伝
カウンセリング外来

2（予約のみ） 雨宮　厚仁 滝澤　　基 滝澤　基 / 雨宮厚仁 滝澤　　基 雨宮　厚仁
 眼 　 科 古屋　敏江

( 予約のみ ) 古屋　敏江 古屋　敏江 古屋　敏江
 泌尿器科 ( 予約のみ ) 滝花  義男（奇数週）

 耳鼻咽喉科 矢崎　裕久

国立病院機構甲府病院　外来医師担当表 2024 年 6月1日現在




