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大きな声で呼びかけて
答えがない�

119番通報とAEDを
お願いする�

いつもと同じ呼吸をしていない�

胸骨圧迫を始める�

119番通報�
AEDを運ぶ�

AEDを付けて作動させる�

胸の真ん中�
強く、深く押す�

1分間に100から120回�

倒れている人を�
発見した人�

助けを�
お願いされた人�

Let’s Save A Child  
in Yamanashi Project 2016 

一般市民を対象とした心肺蘇生方法�
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