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基本姿勢

思者さんの日線に立ち

薩 医凛と地域医療

∈瞑 1企画震医3ヨ寄臨 鈴木 強/文 .管理露厳勘系 山由 昌弘)
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優しさと思いやりをもつて病める人 |・ が心を癒し 病を回復し継原を結 .さ れるよう努めます

成育 重症 ざ身障害を中心に当院で提供する全ての医療を政策医療として位置づけ 国民の健康と安全に写与すると同
時に 地tl医療として山梨県民の皆様に還元し 県民に選ばれ お役に立てるように日々努力します
思者さんの権ll

悪者さんの平等●・ 適切な区康を受ける権利 知る権利 選ぶ権利を守ります
研究と薮青

全ての医療職種に質献できる質の高い臨床研究と教育研修の推進に努めます

安定した経営

たゆまぬ意識改革を行い 独立行政法人として安定した経営を目指します
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園國珊園□熙□回
『患者さんから親友のように信頼される医院をめざして』

福島整形外科

院長  福島 博

私たちの医院は 国コ病院機構甲府病院からは
アルプス通りを南に下って 中央道をくくって
東冷間の交差点を着に曲がったところにあります

開院は平成元年4月で 今年で20周年となります
院長の福島は山梨医大 (現 山梨大学医学的
発足時の整形外科スタッフであり そのため甲
府病院長沼博文院長 整形外科萩野先生たちと
は長い付き合いとなります

当院の目IB・は 整形外科単科の医院として
大きな病院とは異なった小回りのきく治康を行

うことです そのため スポーップログラマー 銭灸師 柔遼整復師 理学療法士 スボーツコーチ (サ
ッカー バスケットボール)栄 養士などのスタッフとともに治療の計画をたて 整形外科の各専門医の意
見もいれて遅れのない高度な治痰を行うことです 当院で治疲をすることが 患者さんに総合的に良いと
考えられる時には当院でお療を行い 場合によっては 最適と思われる病院に治療をお願いしています
そのため 国立病院1節甲府病院には 何時も_‐D助いただき 忠者さんの満足度は高く感謝しております
また つねづね適切なアドバイスもいただき この場を借りて おネし中し上げます
常に院長ならびに当医院の職員力ヽ生意していることは 最新 最真の治療を患者さんに提供するために
研鐘を重ねること 患者さん一人一人に自分の友人のように接して 優しさと思いやりを持ち 時には親
友として強い意志で治羨に勤めることです 忠者さんから宮ばれる 朗らかな医院を目指しております
整形外科以外の病気 あるいは病気以外の問題にも 適切に相談に乗れることもゃりがいのある仕事と考
えております

スタッフ

今後とも 国立病院機 It甲府病院が 病診連
のレベルを高めていただくことをお願いすると

願っています

携の中心的な医贅機関として発展していただき 地域医贅
ともに 当医院がささやかでも何らかのお役に立てればと

●診療科自

整形外ll リハビリ科 リウマチ科

●診療時間

午前 03:30  12:OO
午後 15t00～ 17:30

●休診曰

ロ イ呪曰

匈千 :〒400Ю l17 山梨県甲斐市働■騒 1196

電話 0552792255
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病 棟看護師長 小宮山 明美

4月 1日 本1で国立がんセンタ

ー中央病院より昇任で甲府病

院の 3病ヽの看護師F・ となり

ました 私は山梨出身ですが
十数年ぶりに甲府に戻りました 病院も新しくなり
環境が大きく変わっていたことに驚いています

アットホームな雰囲気の中 スタッフのモチベー
ションの高さを感じることができます TAも 甲府

病先の一員として 地域の人に質の高い看諮を提
供出来るように病院をもりたて頑張っていきたい

と思つています   II

初めまして 4月 1ロ イ1で人
京医療センターより丼〔て参

りました 就職も東京医療セ
ンターで 実4・も都|■なので
病r.が変わるのも 1梨 に住むのも初めてです
休みの日にどこにどんなお店があるのか探検する

のが楽しみです

7病棟は frlる く楽 しいスタッフがチームワー

クを発揮して看護させていただいている消棟です

今の,囲気を維持していけるよう 頑張ります
よろしくお願いします

1 8病棟看護師長 大宮 茂美

|| 千葉束病院から1:置換えで
‐■ 参りました大宮です
1 8病棟はスタッフ甘力

=叫
t(わ

にとでも愛情を持つて,し て
いる病様だと思います 時には思児 (者)の祖母 ?
であったり父Flであったり兄味であったりと 看
護

“

|だけでない役割も果にしていると感じています.

私自身重症,心身け言病棟は初めてですので ・ f人
として学びながらその輸に入っていこうと思って

いるのと同時に 実施した希識がきちんと残る体
llllり をしていきたいと思つています よろしく
お願い致します

21年度がスタートし病院には新たな大きな力が加わりました。それぞれの力を発揮して 地域の皆様に選ん

でいただ|る病院 看護部にしていきたいと思います.新採用の看置職員の中から6名の抱負を紹介致します.

獅 産貴1  岩崎 杏摘

私は 4月 より甲府病院 2病

lr 市産同産知医療センター
で防産師として勤務をしてい

ます 私が勁産師を目指した
きっかけは 赤ちゃんが好きであるということ そ
して出産を見学して感動したからです 実際に助産
!“になれた今 その責任の重さを実感し 多くの知
識ゃ的確な技術が必要であると強く感じています

甲府病院の先輩方はとでもはしく 時に厳しく私た
ち・ T人にIJ前なアドバイスして下さいます そのた
びに 自分自身の知識不足 経験不足に気づかされ
もっと頑張りたいという気持ちになります 5月 か
ら夜勤も始まりますが 完輩方の力もせり 新人一
九となって頑張りたいと思います

3病棟看護師  古屋 由香

配属された 3病棟は 膝凹姉
疾■の手術が多く行われている

病

"で
す 私は手術11に 1ま患者

さんの気持ちを聞き 手術につ
いての説明をすることで不安の軽減ができるように

努めています また手術後はリハビリによる機能回
復を喜ぶことができ 退院に向かつて頑張っている
要を見ると励まされます まだまだ知識 技術も未
熟なため身につけなければならないことはたくさん

ありますが 忠普さんのつらさや喜びが共有できる

'沖
●

はじめまして 4月 から
'病
棟

に配属になりました1ヽ∫市まです

私がナースに憧れたきっかけは

4歳の時に入院した病院のナー

スがとでも優しかったことです 中府病院の看護部
の方つである i生命と人格を尊重し 健康をする
ことを意識した看護」は 私が考える看護観 私が
目指す看護師像と一致していました まだまだ始ま
ったばかりですが これからも日標に向かって着実
に技術や知識を身につけていきたいと思います
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⑬O◎ ◎
内科  渡邊 吉康

時岡の失神 めまい 頸垂感 頭痛などです 体湿
は止常であることが多く 発汗が認められ 顔画蒼
白 呼吸回数のIn加などの症状もみられ 脈は速く
て弱くなります

②薇疲労

多量の発汗に水分 塩分の袖給が追いつかす 脱
水状態になったときに起こります 主に脱水による
■状で 脱力感 倦怠感 めまい 頭痛 l■き気な
どがみられます

0熱痙摯
大量の発河.後に水分だけを■給して 湿分 t解
質が不足した場合に起こります

突然の不随意ll有茄14■撃 (足 腕 腹部の筋内に
痛みを伴ったけいれん)と使直がおこります 体温
は正常であることが多く 発汁が認められます
0熟劇病
署熟環境により中柩機能に異常をきたし視床下部

の温熱中枢まで障害され 体温調節機能に破綻がお
こって生じます 虚脱 けいれん 精神喘 t 意識
障害

“

答が
'tい

 言動がおかしい 意識がな0、
昏睡)などの症状がおこり 体温は40ヽ ll上まで上
昇し 発汗は見られず 皮膚は乾燥しています 頭

“

 ltき気 めまいなどの前駆症状やショック状態
などもみられます また 全身の

"桑
障害が起こっ

て 脳 心 肺 iT 腎など 今身の腱器障害を合
併することもあり 死亡率も高くなります

①熟失神

皮膚血書の拡張に

よつて血[が低下し

鰤 l■流が減少して起

こります 症状は短

O勲失神 ′②熱疲労
涼しい場所 風通しのよい口陰や 出来ればクー
ラーが効いている部屋に ll難 し 大],をゆるめて寝
かせ 水分を補F.すれば通常は回復します 足を高
くし 手足を木捐から中,心部に向けてマッサーンす
ることも有効です.吐き気や嘔吐などで水分補綸が
できない場合には病院に運び 点満を受ける必要が
あります

暑い夏場に特に注意が必要な清態に熱|1症があり

ます 毎年多くの人々が熱'1症にかかりますが 重
症例では死に至る場合もある危険な疾患です

無中症はその発症のメカニズム 病態 対処法を
知っていれば未然に予防することヽでき 熱中症の
人に適tnな処置が行えれば救命することも可能な疾

患です 今回は 煎中上について簡単にお話しした
いと思います

病建の違いから次の4つに大きく分類されます

0熱失神 (bat w¨¨

②熟疲労 ("at。油attbn〉

◎熱痙摯 (随at cr-2

0熱射病 (hoま 計。た)

熱中症と,ま高温果境下で 体湿の調節機能が破綻
し 体内の水分や塩分 (ナ トリウムなど)のバラン
スが崩れて発症する身体障害の総称で 熱失神 熱
痙攣 (けいれん)熱 tr労 輌 疲弊〉 熱射病などに
分けられます 最も重症なのが熱射病で 体温上昇
発汗停止とともに嘘眈 けいれん 精神9.・lL i睡
などを起こし 重症例ではπに至ることも稀ではあ
りません

かつて熱射病による死亡事故は軍隊や炭鉱 製欽
所などの労働現場で問題になりましたが 安全衛生
の対策がなされてから 労働中の熱中症事故は減少
し 最近では日常生活において一般の人々の発生が
増力「しています 体温調昴機能が低下している高齢
者や慢性疾息に罹忠してる人 体温調節機能がまだ
+分に発達していない小児 幼,きは熱中症のリスク
が高く 特に注意が必要です また 無|1症の間遷
点の一つに 自党症状から自らの病態や 病状の思
いがけない急速な進行に気付かずにユ症イヒしてしま

う危険があることがあげられます

熱中症について十分に理解して 予方法や応急処
置法を知つていれば未然に予防でき 熱中症息音に
対して早期に処置が可能となり 救命が可能となり
ます

熱中症とは……
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0熱症タ
生理ll資塩水 (09・.)を 経日

`'に

11論すれば

:重十は回復しま|

●熱射病

πの危険のある緊急 JI態であり 速やかに冷却jl

法を開始し 体を冷やしI_が ら■1哺療のできる|^
眈ヘー刻も早く逓ぶ 必́要があります いかに早く体
温を下げてiF証をい0さ せるかが予後を左右するの

で 現場での処置が曇要です
や却は 皮膚を]'桜

'|や
すより 全身に水をかけ

たり 怖オ1タ オルを当てて雨く方が 気化熱による
■枚故を促進させるので効4がよくな 0ます また
,(部 1ル下 (咄の |)鼠 径部 (人胆 .fの 口けIF,
などの大きい血管のある.1分に本やアイスハックを

あてて直接冷やす方,ム も効果があります

とっさの場合 近くに「 分な水が..つからない時
は 本|・ の水 スポーツトリンク 清涼飲

=1水
など

を日に合み 服を脱がせた患子の全身に,状に吹き

か ,てください i身 にまんヽんなく吹きかけるこ
とによリ ドによる気化熱の冷却と同様の効燎 |`ι
られます こ

`■

らの液体は 冷た0"ビ■はありませ
ん

熟

"1病

では台

“

定に対してヽ中治賀力,`要ですの

で このような冷却処置を行いな/ltら  設Jiや治療
スタッフガ彗つた集中治,のできる病院に一刻も早

く搬送して下さい

高 R 高湿度のイ熟環境にしばらくいなければな
らない場合 迎勁や内

`労
働をする場合は 熟中症

発上の可能 Ij〔ついて常にH意 し 長時 r・諄 来環境
に留まらないようにした0 ′Tをかいて実った水分
と端′卜を効率|,に 捕綸するなど適tlな対応を行うよ

う0/1け て下さい また口国の人々の状態にも気を
配って 築'1症に陥らないよう■l■意したり 万一
熱中症の思者卿 』たヽ合にも 冷静に観察して適切
な対|さをI.願いします

企画課長

倉本  守

4月 l日 1上で 国十精神 神経センターから怪任できましたOⅢ課長の
'本
です

どうぞよろしくお厳い致します

甲府に来で すぐに信玄公祭 (■ 月10日 ～4月 12H'力
`あ
り 各獨イベントが行わll lま した

単身赴任ですので i風 朴 火 山Jの匡■をたとつて見たいと思っています
さて 独立行政法人となり 第二期Ⅲ畑計画が始まり これまで以 卜に「医療の質の向 IJ
が求められています

当院の平成21年度の目標は 「良質な区贅の提供と経I改■Jです
良質な医療の提

'tと

して

0恵 ■のレ遇とインフォームド コンセントの向上
● 医療安全官11の向上させを全な医熊のκ工を図る

経営改善として

0日 標思者数 (入院 外来)の確実な達成
● DPC業務の質の向 卜と積極ljな 1'療親酬請求の実施
O既 存資源の有効活用とll卜 :贅 経費等のI~減
0効 率
`,で

効果0,な勤務l.Fl管理による人件資の縮減

を行い辻成度の評価を実施しますので 1人 1人が経常意識をもって より良い病院運営を日
指していきましょう
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,の量が減り 骨がもろくなって 骨折しやすくな
る病気です 閉推後の女性や高齢者に多くみられま
す 青椎がつぶれたり変形したりすると背中の

“

み

や腰,"が起こり 大腿骨 (股の付け根)の骨折では
歩けなくなります 骨粗しょう症の●lJ期では 症み
などの自党症状はないことが多く ,折によって初
めて骨れしょうlTがわかる場合もあります 高齢苦
の骨折は寝たきりの原国のひとつですので 骨れし
ょう症の予防と治寮は重要です

*女性 *遺伝
*小柄な人ややせている人
沐偏食や過度のダイエット
*運動不足
*過度の飲酒

*タバコを吸う
*骨FTしたことめ る

*病気

OF般ヽ腎曖の病気がある場合
●甲状1原機能た進がある場合

0胃 を切除した場合

0副腎皮質ホルモンの業を長螂 1眼サ|している場

合

年をとると誰でも,iが減りますが 減りやすい体
質や生活環境によって何人差が兄られます

食事と運動をお本とし 菓物贅法を組み合わせて
「を強くし 骨折を防くようにします

―」國
見]三二J 運動療透 F」菫菫F菫

ますは力′しシウムをとり さらにその吸収に注遍
します

1日にとりたい力′ιシワムの量は600m g 高
働者て800m9てす ,

栄姜管理室長

1 カルシウムを多く含む食品をとりましよう
牛,し ,し製品 (牛,tヨーグルトチーズ等)

J啜標 (千しえび きυνまご わかさぎ たたみいわし等)

海そう 野菜 (かぶの葉 小松棄 大根の業 本菊 切り

千し大根 ひしき等)

大豆製品(木絲豆腐 生揚げ 高野豆腐 がんもどき等)

力′しシウムM71にセ大0●H曽寮があります

じ●ミンDを喘

"E   
角量のだんぼく目を

ビタミンDは食品からとれ たんぼく質を構成するいくつ
ますが 案外線にあたる かのアミノ酸がカルシウムの
と皮膚でも合成されます. 吸収を助けまヽ
ビタυ Dを多く含む食品 たん雌 多く含む食品

魚介類 魚、嗜 豆腐、弧 }勿 い

2 骨のためはとりすぎ|.・注意したいもの
Oリ   ン…過度の摂liはカルシウムの吸収を

阻官します (魚介類 内類 加■
食品等)

●食 物 輻 継 …カルシウムを吸着して

「

外ヽll泄

します 0某 類 海そう 玄米

「
類等)

●ナトリウム…カルシウムのり1泄が促進されます

(塩 )

●アルコール アルコールのとりすぎは カルシ
ウムの吸収を低下させるだけでなく

ビタミンDの働きも思くします

骨の役割は大きく分けて2つあります ひとつは
身体という●造物を文える,のような役割で もう
ひとつはカルシウムの貯蔵庫の役割です

ヒトの場合 カルシウムの99%は骨に存在します
残り1%は血液 神経 筋内などに存在し 血圧や
神経の働きを調整したり 而:液や14液の状態を一定
に保つなど 生命瀾 lに関わる重要な働きをしてい
ます 血椛中のカルシウム濃度は一定に保たオしてい
ますので 食事中のカルシウムが不足すると骨から
不足分が補われますいつも背からカルシウムが柿充

されていると ■のカルシウム量 すなわち骨量が
減少してしまいます        資料 欧贈U



第29号

日□日目曰回目日ロ
覗 長  久富 幹貝|

インフォームド コンセントの更なる向 |が求
められています インフォームト コンtン トの基
本的考え方は「実施しようとしている処置や治狡に

ついての峯ホ|'な情報を前もって患どさんに提供し

かつ忠者さんがこllに 同意してからでなけれ ま

医mは思者さんに治警をしてはならないJと いう

ものであります すなわち医療行為を決定する桁
Ⅲは医師てはなく 思者さんにあり 忠甘さんの
1己決定

"を

尊重すること力
'求
められています

具tF的な普項となると

(1,ヽ名と病 Lt
(2)こオにヽし実施しようとしている診寮方法
の内容と,"待される政書の程度

(3)その診″方法の危険性
(4,その診

"方
法以外に,=択肢として1∫ i:な治

☆方法とその利古●得

(5)11ら 治贅を行わなかった場合に考えら,1/●

計果

(6)そのよ病についての予後
などなどの説,1になります

しかし業雌の記 月

にな 0ま すと 医 11
と忠 gさ んすなわち

人と,、 の会話ですの

で 自分の話した乱
明が‖手に「 ,伝わ
ったか否かの判断は

なかなか四姓な■も

あると思オ,れ ますし 考えてみ″ ま すべての人
に100%満足のいく説明など所許不●jiしなのかもし
,1ま せん 逆

=忠
すさんからもこオ,ら のことをし

1ヽに質問して聞くこと力IP僕 となっていくことも

よリインフォーム ト コンセント71t得 られ場くな
るのではないかと●●考えています

いずオ1に しろ 十′,なインフォーム ト コンt
ントが

'1ら

れないことよ医師 Jと さんの■力に
不■益なI・けですから 虹なるⅢ上にスタッフ 同
Fに銘して日々の診療に望んでいただきたいと思
います

7月 29曰 (水 )の 18,
10～ 1040 恒例となり
ました重症心身障害病棟

の夏祭りが行われます

病院の中で治療を受けな

がら生活している 約
120名の方々が体調の許す限り参力0なさいます。

例年、地元の万々のご協力を得て 音楽演奏
盆踊りなどのイベントを楽しみます.締めくく
りは花火です.大きなものではありませんが

花火師さんの技

が見ものです .

lF年のイベントは北新小学校ブラスバンド
=3の

演霙 チームMOMO華によるじょいそ―らんの
踊り 盆踊り 花火大会を楽しみました.今年も

―

―

′

=恙一 般 752

里  ● 12011202

2121 1958

累計

834

1201

203S

※5月分及び年度累計は5月末日現在 (小類点以下第2位は四捨五入〕

5月  1 6月 S'月  l iO月

平成21年度一日平均患者数

¬ 月7月 8月

計

皆さんが楽しめるような

企画を計画しています.

よろしかつたら夕涼みの |

あ散歩のついでに足をあ運 |

びください・      ノ

X5月分及び年度黒計は5月末 8現在 (小数点ll下第2位は四捨五入)

3月
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一中
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児 科

塚
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中

中
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′
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整 形 外 科
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木2

科

科

科

向

1 雨  宮
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第2週 神

鈴   木
!聰外米高橋

・一
一秋

〓
秋

千

千
一野
〓
回

澤
一
宮

木
一

買

澤
〓
野
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高

取   野 野

泌

眼

耳

尿

平成21年 0月27曰

7月20日

8月 5曰

邊 | ■̂

木

滝

宛先および照会先

〒4008533
山梨県甲府市天神町11番35号

国立病院機構甲円病院

管理課 人事係
電茄 0552586131(代表)

〓
野
一竜
一
雨

澤
一澤
一宮
，

野   澤
て,,,,10,● を,

一
原

矢   崎

●受同時間 初ン 午前8時30分～午前 1時00分 再診′午前8時20分～年前11時00分 (雨診で]●瑯 れている方は予約時間まで)

喉1因鼻

後藤 (八励

※人間ドツフ 毎週 火 不曜日   泌ドツク 毎週 月 人鵬日
※毎月第 4金図B 糖尿病教室 黒澤医師

※切忘れ外栞 調 神経外科ておこなつてしヽます

※:り
=健
診 毎週 火 木躍日(見奎予約制)

※予防接0コリ
=科
)隔週 金躍日喘 全予約制 )

1平成21年度 看護職員就職説明会 鰊
随暗行つて

□回
□
□
凹【
□
□
園
団
固
□
園
□
□
『
０．

13130 16(00

13,CO-16t00

13,30 16,00

*下記の電話番
=に
(土曰休日を除く)

に直接ご連絡下さい

当日滲つ0も受け付IIます.

連絡先 :国立同賤 構甲府病院

看護部

土

水

水

副看護部長 白川 由藤
T[[,0552636131
F′X1055251 5597

おります
当院ホームヘーゾより 崚 験

顆書J「採用希・ ●施設票」を
ダウンロードの上 当院管
理課人事18当宛

「
_あ送り

下さい。折り返しご相談
をさせていただきます.

平成21年6月 1日現lt


