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いしい果物をたくさん生産することで匈られていますが 特に秋は ぶどうの生産が最盛期を迎えます
写栞は寧籠雨露光寺∝ iどう園で錮影したものですが 県内d`8月から10月に分けて 各地のぶどう日で 様 な々種類の「ぷどう狩り」を資
しむこと淑

=楽
よ0 行楽の上 ョ様も 「なの味棚 を楽しんでみてはいかがでしょうか
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基本姿勢

患者さんの目線に立ち

政策医療と地燎医無

悽しきと思いやりをもつて病める人 ,々さを癒し 病を回復し側咬を維持されるよう努めます

成育 堡症心身障害を中心に当院で提供する全での医萩を政策医療として位置づけ 国日の健康と安全に寄与すると同
時に 地域医療として山梨県民の普様に還元し 県民に選ばれ お役に立てるように日々努力します
1患者さんの権利
患者さんの平等で適切な医療を受ける権利 知る様子」 選ぶ昼 」を守ります
1研究と教育
全での医療欄重に貢献できる質の高い臨床研究と教育研修の推進に努めます
1安定した経営
たいまぬ意識改革を行い 

“

ウ行政法人として安定した経営を目指します
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目田

「親切。親身な医療を」

もちづき整形外科リハビリクリニック

院長  望月 和憲

当院は ,成21■ 6月 1日 に市アルプスlit家塚

に間業 したばかりの整形外||の診薇lrです.標

榜,日 は整形外利 リウマチ牟| リハビリテー

ション料であります.忠者さんに「親 |∫  親,

な医llを J第一に考え 最新の医療を提供でき

るよう研筑を重ね 地域の方々の少しでもお役

に立てるよう,力 を尽くしたいと考えておりま

すので宜しくお願い致します.

私は聞院ll 山梨大学整形外flilT中 老人の転倒予防について調
`研
究しておりました。最

近でこそ高齢者の転倒による骨折やその後の寝たきりの問題が取つぎたされておりますが この

OF究を命ぜられた平成元イFこ ろは非常に整形外,で はマイナーな領域(今でもマイナーですが)で

ありました。国十病院機榊 府病院■形外rlの萩崎先生はこの領域でも著名な先生であり これ

からもいろいろ御助言を

“

き 0ま での詢査研究を活かし少しても地域のお年寄りの幅Ⅲ予防を

リハビリの面から予防できたらと考えております(現在 リハビリの方はlV岬方法中心ですが '

本的には理学校ユ Lさんに来て頂き運動症法も行いたいと考えております).ま た当院では 巻

き rlや陥入爪の手術をしないて治すワイヤー治演やグラインダーなどの器械をHいたタコ ウオ

′メ治演など足の外料にも力をいれておりますので■しくお願い致します。

これからの¬立病院螂 甲府病院の更なる発展を析念しますとともに 病診迎場医療機関とし

て今後とも宜しくお願い中し上げます.

(ホームベージ h[[pソ′websielnfo m‖ y nelた 0009683)
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就職して半年が経ちました …
4月 に就lllした新人看護師達も、半年が過ぎ

立派に成長しています。

半年が経過して

笏 棟看護師 中野 有姫

私は 2病棟の GCU(未 熟
児治療つ に配属になり半年

が過ぎました.4月 に比べて
取場の囃境にも慣れ緊張もほ

ぐれてきました。業務の内容を自分の中で整

理し 一つひとつを党え流れを把握すること
が1来 るようになりました。 しかし疾患のⅢ

態生理 lT状 看設と関連づけて理角
=す
るこ

とが「 分出来ていないので知識を深めて
いき

たいと思います。またまだ先イ方に迷惑をお

かけしていますが 少 しずつ成長し自信を
持って看護が提供出来る0議師を開指 して

曰々努力をしていきたいと思います.

てきました 初めは業務を覚
名前 と手れを党える■で精 杯

で した。最近は問接・ 1助 として 巨接患著さ

んに関わらせてもらう事が増え 患者さん
の言葉や表情の一つひとつから学ぶ事が沢

山あるのだと改めて感 じています。手術■

の看蔽師として安全な看護を実践出来るよ

うに 先輩看護師の指導のもと日々学普 し
確実な知識 技術を,に つけていけるよう
努めていきたいと思います .

手術室看護師として働いて

手術室看護師 後藤 幸意

手術■で仰き始めて平年か

経ち 業務の流れや手術の知
隷 技術が少しずつ身に付い

この半年を振り返り、各職場の代表に感想を述べてもらいました。

患者さんに寄り添つて

蟻 護師 力1口 千構

4月 に就職し 早くも+4
がたちます。現t 私は重l.
心身障害病

“

で勤務をしてい

ます 患児 (者 )さんは自分
の思いを それぞれの表現の仕方でlrえ て
くれます。最近では大分 思者さんとのコ
ミュニケーションが取れるようになりまし

た。 しかし恙者さんべ満足のいくケアが

'1来なかった時は落ち込んで しまいます.患

者さんのちょっとした変イヒに気づ くことが

出来 笑顔をかえしてもらった時は大きな
励みにな ります。これからも忠イさん方の

そんな笑顔を見続けられるよう日々自己研

級に励み タロ識をつけて■lT心 身障害児
(イ )の言設が実践出来るよう努力をしてい

きたいと思います。

1半年が経過して

″謙 看護師 名取 南美

内fI 外科 小児ド「の混合
病棟で働いて十年が経とうと

しています。忠者さんは様々

な年齢でFT々 な疾患をヽって

おり 勉強することが多くありますが 日々
周りのスタッフや忠者さんの実顔に助けられ

てm■っているところです。今後も笑顔を大

切にし 悲者さん一人ひとりの個別llに 合わ
せ 根拠を■って看護をしていきたいと思っ
ています.よろしくお願いします.
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新 型 イ ン フ ル エ ン ザ 予 防

日立病院鶴 甲府病院  感染管理室

新型インフルエンザ (豚由来インフルエンザウイルスHlNl)iま 2009■ 4月 にメキシヨやアメリ
カで確認された新しいインフルエンザです.も ともと豚に感染するインフルエンザが 人惜1に感染す
るタイプに変イヒしたものであることが遺伝子的に証IIHさ れ 今までの季節性インフルエンザとは 明
らかに,なるインフルエンザウイルスであることが11明 しています。
新型インフルエンザの発病 (急激)lT状は 千節性インフルエンザとほば同様で 感染してもほと
んどの人か虻症でい復しています。しかし 多くの人が免疫を持っていないため 容易に人から人へ
と感染し 一度 集団にお原体が持ち込まれると曖く間に広がり 基礎l・・■のある人を中心にした貢
症者の増加が危惧されています。また 最近では基礎疾患のない若い人でも重lI化 して J論の危険
に陥る症例が報告されています。

paぅ 10た Eに
卿 。四 〇                     〇

◆感染経路
飛沐感染 :感染者の咳 くしやみとともに吐き出されるウイルスを吸い込むことによつて感染

します →感染者のマスク着用が大切 !

接触感染 :感染した人がくしやみや咳を手で押さえた後や ウイルスが付着した物を触つた手
で 口や日の粘膜を触ることで感染する可能性があります。→手洗いが大切 :

◆症 状
発熱 倦怠感、食欲不振 咳などの他に 鼻水 のどの痛み 関節痛 筋肉痛 頭痛
吐き気 嘔吐、下痢などの症状が出る人もいます.

◆予 防
日常生活では 体調を整えて工抗力をつけ、ウイルスに接触しないことが大切です
●手洗い。うがいをしつかり行う

外出後は 必ず
手洗い うがいを
行いましょう.

手洗いは

流水と石けんを用いて

15秒以上行いましょう.
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0栄姜と休養を十分取る
体力をつけ 抵抗力を高める事で 感染しにくくなります.+分に休養をとり 体力や

`抗
力

を高め 常日頃からバランスよく栄養をとることが大切です.

●人ごみを避ける
ウイルスを寄せ付 Iナなtヽようにしましょう 流行してきたら 特に高齢者や慢性疾患を持つて
いる人 疲労気味 睡眠不足の人は 人こみや繁事街への外出を避けましよう。

◆新型インフルエンザにかかったかなと思つたら

◆感染拡大をふせぐためには、飛沫を出さないこと、手の清潔がポイント

症状のある方は 早めに受診しましよう.
受診する際は 事前に受診する医療機関に電話連絡するとともに
他の人に感染させないように 必ずマスクを着用しましょう

●咳エチケツトに心がける
咳Iチケットとは、咳やくしゃみが出そうなときに他人に感染させないためのマナーです.

咳、くしゃみなどの症状があるときは、マスクを着用しましょう。

使つたテイツシユ|まゴミ箱にすて、

手洗いを行いましょう.

咳やくしやみをするときは テイツシユなどで口と卑を覆し`
他の人から顔をそむけ 1～ 2m以上離れましょう.

喘息など慢性呼吸器疾患 慢性心疾患 腎機能障害 糖尿病など基礎疾患のある方や 妊娠中
の方は 感染した場合重症化する危険性が高くなります

日頃から主治医に対処療法等を相談する等の感染予防とともに、

症状がある方は早期受診・早期治療を心がけましょう。

注意事項

必要以外の外出を控えましよう

外出や人の多い場所に出向くときには 予防のためにマスクを着用しましよう.
外出や人と贅触した後は すぐに手洸い うがtヽをしましょう.
バランスのとれた食事と十分な睡眠で基礎体力をつけましょう.
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国園国國園
栄養管理室長  自丼 敏昭

かぜとは 鼻やのどに起こる急性の炎掟の翻もで
正確にはかぜ症候群と呼ばれます。多くは のどの
症み 鼻水 鼻づまり 咳 たん くしゃみ 恩寒
発熟 頭痛 関師の痛み 筋肉の痛みなどの症状が
あり 歎日で自然に治ります
ただし かぜは万病のもと。こしらせると中耳炎
扁桃炎 気管支炎 肺炎などを起こしたり もっと
重い合併症を発症することもあります。おかしいな

と思ったら無理をしないことが,゛力です。

ほとんどの場合ウイルスや細藤が 鼻や日から
肺にかけての空気の通り道に感染して起こります.

さらに 暑きや冬さなどの温度変
`ヒ

 寝不足 栄
螢の価りなどで抵抗力が低下したときにかかりや

すくなります.

かぜのひき始め 発熱時は特に感染力が強いので
かからないように注意しましょう。予防法としては

手洗い うがいが有効です.家で使うタオルは 家
族でも,々にした方が良いでしよう.

軽症のかぜデ候群は成人の場合 からだを温か
くし 水分 栄養をとって安籠にすることが一番
の治療です.ただし 体温が39℃以上ある のど
の姉みや咳が激しい 邸汁が黄色や緑色で濁って
いる などの重い症状がある場合は区癬機関を受
診しましょう。

:水分を置保
熱が出て汗をかいたり 嘔吐や ド痢があると
からだから水分が失わ4■ます 澪めの麦茶やほ
うし米 スープなどで水分をこまめに補給しま
しょう。スポーツトリンクのようなイオン飲料

を柿給してもよいでしょう。

ILき気があるときや高熱のときは 小さい水を
口に含ませるのもよいてしょう。

水分は一度にたくさんとると 嘔吐や腹痛を引
き起こすこともありますので 少しずつ様子をみ
ながら補給しましょう

2エネ′ιギーを補総
熱があるときには食欲が低下し +分に食べる
ことができないうえ 発然でエネルギーを消耗し
ています そのため 効率よくエネルギーを補う
ことが大tlです。

やわらかく炊いたごはんに梅千しなど きっぱ
りしたものやのど越しの良い食品を少しずつ食べ

ましょう.

3蒙霞景を補綸
からだの回復のためにも たんぼく質 ミネラル

ビタミン類は大切です。症状が少し治まったら

ジュースや葛湯から おかゆ スース ポタージュ

シチューなどだんだん回形のものに近づけていきま

しょう.自分で用意できないときは 市販のおかゆ

やごはん レトルトや缶のスープも禾帽 して下させヽ

★0●腱め
温かいものを食べ 早めに寝ましょう.
,もからだを冷やさないほうがよいてしょう.

☆熟ガある

食欲がない場合は 食べられそうなものを少し
ずつ 落ち着いてきたら ジュースやスープで
水分を 珈豆腐やプリン アイスクリームなど
でエネルギーを補給しましょう.

★のとが信い
口当たりがよく "激 の少ないものを食べま
しょう。カレーl● わさび からしなどの各辛
料を使った料理はひかえましょう.

★3ガ鮨まつていう
鼻の迪りをよくするには 温かい汁物や料理が
よいでしょう.具だくさんの煮込みうどん 祉
炊などがおすすめです

★眩だヽ 3
のど越しがよく とろうとした食感のものを.
ゼリー ポタージュスープ 茶碗蒸しなどがお
すすめです.

資料 BANYU
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リラツクスし,審□饉●中で 出産に向けて口つτtヽうことや お轍みなι
口,●て頂3●ガ6●や力な指導を藪します。

対最となう0:%口 がら31層の右て これまでのこ嘔経過ガl●圏なら
に 師ガ行つていたこの暗期の

'回
の健診を m崖師ガ担当させて脩きます)

腱 譲 内 ,●と腱児の健康鰺査
(間診 観診 触診 尿織菫 血匡痛定 億巨 田日 子B層計麗 願団超薔波

m屋師外壼τ● りまでの最腱籠●にコえ 嗜●●●を固めます。
違うことは 出塵鮨ガ実●●●て頂くことτす
饉に日饉と違颯し摯

`う
■に置きまの睡嘔 出産を支■tヽ●します

生活に関する鮨螢

お産に関する相談

跡ちゃんを迎える準■について

m産師によるlE婦健診を始めます

5との他
平成 2i年

`0日 '日
がら3約を口めます

0■ホ嗜日
'1100～
,6,00 1回 30つ程度 完全う絣 l

母性ヨ円看田師 産潜病薇帥産師 外来節薩師

医師による●診斜と同緩てる000口てす 匠働―敵健臓診査受診雲編 諄券)
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この夏はlt年に比べると気温が低く 冷夏であったと言われてはいますが
それでも常かったことに変わりなく 暑き対策と省エネの両立が急務でした.
そこで当院では ネットにゴーヤの蔓を遍わせた「ゴーヤカーテンJを窓際 [

に設置しました。(写真参照)

直場1日光を遮り かつ 見た日にも涼しいこの「ゴーヤ
カーテンJに よう 冷房に頼らない暑さ対策が出来 竹エネ
目 にもつなかりました

皆様も来年の夏 是
'1訳

してみではいかがでしようか?

平成21年度一日平均患者数

※,月分及び年間累計は9月末日現在 (`蠍点以下第2墟 よ四捨五入)

※9月分及び年間果●―Iは 9月末日現在 (小数点以下第2位は四捨五入)

6月  1 刀9 1 8月  1 切弓
752■ 902¬ 812 1 81` 1869
面11231り o51‖ %Tll昴
¨ ■71200,

月 ,」
調 ,月 明 11月 1" 1 1月 2月 鯛 累計

2458 2716 268 2606  2534 2698 2574
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表 平成21年 ]0月 1口現在

人 金

渡

黒

渡

黒
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澤

野
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＾■
=

脳  神 外

特 殊外 来  年 後 3 rj～
化   器   料

木
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中
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0人間ドック 毎週 央 本曜B   脳ドック 毎造 月 焚曜B

脚晰つ て

長
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●受付時間 初汐 年前80m分～午前 1踏OO分 再_17午前8時20分―午前 :時00,(再診で予約を取られている方は予約時間まで)
●予防樹鬱(小児料)隔週 金曜日(完全予約制)  ●乳児健診 毎週 犬 木曜日(完全予約制)
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吼 腺外来Jに ついては 毎週木曜日の午
前中に行つています.乳房にしこりなどの

異常を感じたら すくに受診されることを
お勧めします

「日麟専円外来Jについては 毎週壼曜曰
の午前中に行つています。肝機能が低下

したと感じたら 受診されることをお勧
めします

助 忘れ外来Jについては 出神経外料で
行つています.認知かなと思つたら 受診
されることをお勧めします

おります
当院ホームページより 陵 験

願書J疇 月希望施設票Jを
ダウンロードの上 当院管
理課人事担当宛にお送り
下さい 折り返しご相談
をさせていただきます.

宛先および照会先

〒4003533
山製県甲府雨天神町11番06号

国立病院機構甲府病院

型 課 人事係
,  電話 0552506101(代表)
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